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ASSISTENCIA HOSPITALAR DA SANTA CASA DE MISERIORDIA DE
PEDREGULHO DOS CASOS SUSPEITOS E/OU CONFIRMADOS DE
CORONAVIRUS- COVID19

Este documento tem por finalidade de estreitar as informagdes sobre o
Coronavirus no ambito hospitalar e definir condutas e medidas para uma
assisténcia ao individuo com suspeita ou confirmagdo desse virus, visando
diminuir o risco de transmissao aos profissionais da saude, demais pacientes e
familiares, garantindo uma qualidade do servigo.

Em 31 de dezembro de 2019, o escritorio da OMS na China foi
informado sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida detectada na
cidade de Wuhan, provincia de Hubei. As autoridades chinesas identificaram
um novo tipo de Coronavirus, que foi isolado em 07 de janeiro de 2020. Em 11
e 12 de janeiro de 2020, a OMS recebeu mais informacfes detalhadas, da
Comissdo Nacional de Saude da China, de que o surto estava associado a
exposi¢cdes em um mercado de frutos do mar, na cidade de Wuhan.

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII)
em razdo da disseminacdo do Coronavirus, ap0s reunido com especialistas.
Em 03 de fevereiro de 2020, o Ministério da Saude declarou Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infecgéo
humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), por meio da Portaria
MS n° 188, e conforme Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2011. A
Portaria MS n° 188 também estabeleceu o Centro de Operacbes de
Emergéncias em Saude Publica (COE-nCoV) como mecanismo nacional da
gestdo coordenada da resposta a emergéncia no ambito nacional, ficando sob
responsabilidade da Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS/MS) a gestédo do
COENCoV.

CARACTERISTICAS GERAIS SOBRE A INFECCAO HUMANA POR COVID-
19

Os Coronavirus causam infeccdes respiratorias e intestinais em
humanos e animais, sdo altamente patogénicos (SARS e MERS). Na infeccao
Humana por COVID-19 o espectro clinico ndo esta descrito completamente,
bem como ndo se sabe o padrdo de letalidade, mortalidade, infectividade e
transmissibilidade. Nao ha vacina ou medicamento especifico disponivel. O
tratamento é de suporte e inespecifico.

Os Coronavirus sdao uma grande familia de virus comuns em muitas
espécies diferentes de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos.
Raramente, os Coronavirus animais podem infectar pessoas e depois se
espalhar entre pessoas como MERS-CoV e SARS-CoV. No inicio, muitos dos
pacientes com surtos de doencas respiratérias causadas pelo Coronavirus
2019 (COVID-19) em Wuhan, na China, tinham alguma ligagdo com um grande
mercado de frutos do mar e animais vivos, sugerindo a disseminacao de
animais para pessoas. No entanto, um numero crescente de pacientes,
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supostamente ndo teve exposicdo ao mercado de animais, indicando a
ocorréncia de disseminacao de pessoa para pessoa.

MODO DE TRANSMISSAO

Alguns Coronavirus sdo capazes de infectar humanos e podem ser
transmitidos de pessoa a pessoa por goticulas (secrecdes aéreas do paciente
infectado) ou por contato pessoal com secrecdes contaminadas. Porém, outros
Coronavirus ndo sdo transmitidos para humanos, sem que haja uma mutacao.
Na maior parte dos casos, a transmissdo é limitada e se d& por contato
préximo, ou seja, qualquer pessoa que cuidou do paciente, incluindo
profissionais de saude ou membro da familia; que tenha tido contato fisico com
0 paciente; tenha permanecido no mesmo local que o paciente doente.

PERIODO DE INCUBACAO

O periodo médio de incubacao da infec¢éo por Coronavirus € de 2 dias,
com intervalo que pode chegar até 14 dias. A transmissibilidade dos pacientes
infectados por SARS-CoV é em média de 07 dias apos o inicio dos sintomas.
No entanto, dados preliminares do COVID-19 sugerem que a transmissao
possa ocorrer mesmo sem O aparecimento de sinais e sintomas. Até o
momento, ndo ha informacao suficiente de quantos dias anteriores ao inicio
dos sinais e sintomas uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.

MANIFESTACOES CLINICAS

O espectro clinico da infec¢cdo por Coronavirus € muito amplo, podendo
variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa. No entanto, neste
agravo nao esta estabelecido completamente o espectro, necessitando de mais
investigacdes e tempo para caracterizagao da doenca. Segundo os dados mais
atuais, os sinais e sintomas clinicos referidos séo principalmente respiratérios.
O paciente pode presentar febre, tosse e dificuldade para respirar. Em uma
avaliacao recente de 99 pacientes com pneumonia confirmada por laboratério
como COVID-19 internados no hospital de Wuhan, a média de idade era de 55
anos e a maioria dos pacientes era do sexo masculino (68%). Os principais
sintomas eram febre (83%), tosse (82%), falta de ar (31%), dor muscular
(11%), confusdo (9%), dor de cabeca (8%), dor de garganta (5%), rinorréia
(4%), dor no peito (2%), diarréia (2%) e nausea e vomito (1%). De acordo com
0 exame de imagem, 74 (75%) pacientes apresentaram pneumonia bilateral, 14
(14%) pacientes apresentaram manchas multiplas e opacidade em vidro fosco
e um (1%) paciente apresentou pneumotérax.

O diagnostico depende da investigacdo clinico-epidemiologica e do
exame fisico. E recomendavel que em todos os casos de sindrome gripal
sejam questionados: o historico de viagem para 0 exterior ou contato proximo
com pessoas que tenham viajado para o exterior. Essas informac¢des devem
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ser registradas no prontuario do paciente para eventual investigacdo
epidemioldgica.

DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Para o diagnodstico laboratorial o espécime preferencial é a secrecdo da
nasoorofaringe (SNF). Considerando novos virus ou novos subtipos virais em
processos pandémicos, ele pode ser estendido até o 7° dia (mas
preferencialmente, até o 3° dia). Orienta-se a coleta de swabs combinado
(nasal/oral) em MTV (meio de transporte viral) ou aspirado de nasofaringe. A
coleta para COVID-19 segue o mesmo protocolo para coletas de SRAG
(Sindrome Respiratéria Aguda Grave). A amostra devera ser encaminhada com
URGENCIA para o ADOLFO LUTZ acompanhadas da requisicdo do GAL,
copia do formulario FormSUS (preenchido manualmente) e Ficha de
Notificacdo de SRAG (Sindrome Respiratoria Aguda Grave).

Em casos suspeitos em que houver Obito, devera ser realizado
transporte para IML ou SVO conforme legislacdo em anexo.

CASO SUSPEITO PARA ATENDIMENTO HOSPITALAR

O Ministério da Saude considera caso suspeito de infec¢cdo humana pelo
COVID -19 nas seguintes situacoes:

a) Situacdo 1: individuo que apresentar febre E pelo menos um sinal ou
sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas
nasais entre outros) E histérico de viagem para area com transmissao
local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas;
ou

b) Situacdo 2: individuo que apresentar febre E pelo menos um sinal ou
sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas
nasais entre outros) E histérico de contato proximo de caso suspeito
para o coronavirus (COVID -19), nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas;
ou

c) Situacdo 3: individuo que apresentar febre OU pelo menos um sinal ou

sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas

nasais entre outros) E contato proximo de caso confirmado de coronavirus

(COVID -19) em laboratério, nos ultimos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais ou sintomas.

Observacdo: Caso excluido de infeccdo humana pelo COVID -19 -
Caso notificado que nédo se enquadrar na definicdo de caso suspeito.
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CRITERIOS DE ACESSO

Os pacientes que se enquadrarem nos critérios de definicdo de caso

suspeito deverdo ser encaminhados ap0s autorizacdo dos servicos de
regulacao nos seguintes casos, somente:

Casos Leves: individuo que apresentar quadro de sindrome gripal
(tosse, dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre baixa (37,5 —
37,8°C) sem sinas de gravidade, sem desconforto respiratorio e sem
exacerbacdo de doencas de base. Esses casos poderdao ser
acompanhados pela equipe de salude na atencdo basica (isolamento
domiciliar), com monitoramento diario ou na unidade hospitalar nos finais
de semana e apos as 17:00horas.

Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dor
de garganta, mialgia, cefaleia) com febre moderada (37,9 — 38,5°C),
hipotensdo (PA sistdlica <90mmHg e diastdlica <60mmHg) com
desconforto respiratorio e podendo apresentar sinais de exacerbacao de
doencas de base. Esses casos poderdo ser acompanhados nas
Unidades Béasicas de Saude ou na unidade hospitalar. Os casos que se
enquadrarem como moderados deverdo ser encaminhados para Santa
Casa de Pedregulho-SP.

Casos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse
produtiva, dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre alta (> 38,5°C),
taquicardia, reducéo da diurese, evoluindo com desconforto respiratorio,
batimento de asas do nariz, reducédo da saturacdo de O2(< 94%) e/ou
exacerbacdo de doencas de base. Os casos que se enquadrarem como
graves deverdo ser encaminhados para Santa Casa de Pedregulho-SP
(Protocolo de Urgéncia em Anexo) e regulados via CROSS, para
referéncia estadual.

Nos casos suspeitos em criangas: observar persisténcia ou retorno da
febre, presenca de sibilos, irritabilidade/choro, rebaixamento do nivel de
consciéncia, reducgao da diurese (<400ml em 24hs), tiragem intercostal.
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DESCRICAO DO PROCESSO NA SANTA CASA DE PEDREGULHO-SP

FLUXO DE ATENDIMENTO DA DEMANDA ESPONTANEA NA PORTA DE
ENTRADA DA SANTA CASA DE PEDREGULHO-SP

PACIENTE IDENTIFICADO PELA RECEPCAO COM QUADRO GRIPAL SERAO
ENCAMINHADOS PARA SALA DE ACOLHIMENTO E CLASSIFICACAO DE RISCO
COM MASCARA CIRURGICA (SE DISPONIVEL) E AGUARDARA ATENDIMENTO

MEDICO PRIORITARIO.

1l

COMUNICAR SUSPEITO AO ENFERMEIRO COORDENADOR DO PLANTAO QUE
DEVERA REPORTAR AO NUCLEO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA MUNICIPAL E
CCIH.

U

EFETUAR A NOTIFICACAO COMPULSORIA (FICHA EM ANEXO)

Iy

OS PROFISSIONAIS DO PRONTO SOCORRO DEVERAO SER ORIENTADOS QUANTO
AO CRITERIO DE DEFINICAO DE CASO SUSPEITO DE COVID-19 E AS MEDIDAS
NECESSARIAS NO MOMENTO DO ATENDIMENTO.

U

O ATENDIMENTO MEDICO SERA REALIZADO E DEVERA EVITAR EXPOSICAO DO
PACIENTE E MANTER AS PRECAUGCOES RECOMENDADAS. O MEDICO DEVE LEVAR
EM CONSIDERAGCAO 0S DEMAIS DIAGNOSTICOS DIDERENCIAIS PERTINENTES E O

ADEQUADO MANEJO CLINICO. EM CASO DE SUSPEITA PARA INFLUENZA, NAO
RETARDAR O INICIO DO TRATAMENTO, NOTIFICANDO A VE PARA SOLICITACAO
DE MEDICACAO DO COMPONENTE ESTRATEGICO DA ASSISTENCIA
FARMACEUTICA (OSELTAMIVIR).

L

EM CASO DE EVOLUCAO DO QUADRO CLINICO DE MODERADO PARA GRAVE
DEVERA SER MANTIDO EM SUPORTE VENTILATORIO CONFORME PROTOCOLO E
REGULADO VIA CROSS PARA REFERENCIA ESTADUAL.

U

REMOGCAO DE PACIENTES
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BIOSSEGURANCA
RECOMENDACOES GERAIS:

a) Quarto individualizado para pacientes com suspeita ou confirmacao; ou

b) Quarto coletivo, se ndo existir quartos privativos disponiveis em numero
suficiente, considerando isolamento por coorte, ou seja, separar 0S pacientes
por tipo de doenca /agente etioldgico;

c) Quando houver um grande numero de pacientes infectados, sera definido
um setor especifico do hospital para isolamento de Coronavirus.

O setor devera:

e Ser restrito a passagem de outros pacientes, visitantes ou profissionais
que estejam trabalhando em outros locais da Santa Casa de
Pedregulho-SP.

e Ter a entrada sinalizada com alerta para &area de isolamento de
Coronavirus e as medidas necessarias para a entrada na mesma.

Precaucdes de Isolamento

No momento, como ainda ndo ha uma definicdo do periodo de
transmissibilidade do coronavirus (COVID -19), o isolamento esta definido
durante a duragéo da sintomatologia do paciente.

Outras Medidas

e Pacientes, profissionais de saude e visitantes devem ser orientados a
minimizar o risco de transmissdo da doenca através de medidas de
higiene, utilizando lengo descartavel para higiene nasal, cobrindo nariz e
boca quando espirrar ou tossir e mantendo as méaos longe de mucosas
de olhos e nariz;

e Suspender internacdes eletivas (cirurgicas e clinicas);

e Restringir a entrada de visitantes;

e Restringir a atuacdo de profissionais da saude com doenca respiratéria
aguda.

Transporte de Pacientes
a) Evitar o transporte de pacientes com suspeita ou confirmacdo de
Coronavirus. Se a saida do paciente de seu quarto se faz necessaria, utilizar
mascara cirurgica no paciente;
b) Os profissionais envolvidos no transporte devem utilizar EPIs adequados e
adotar as medidas de precaucao de contato e respiratoria;
c) Quando ocorrer contato do paciente com superficies, estas devem ser
limpas apoés a realizagéo do transporte.

Por exemplo, se o paciente foi transportado em ambulancia, suas partes
internas devem ser limpas com agua e sabao e desinfetadas com alcool 70%
ou hipoclorito de sédio 1%.
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EQUIPAMENTOS PROTECAO INDIVIDUAL - EPIs

Seguir as recomendacdes das Normas Regulamentadoras:

a) NR 32, que tem por finalidade estabelecer as diretrizes béasicas para a
implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos
trabalhadores dos servicos de saulde, bem como daqueles que exercem
atividades de promocéao e assisténcia a saude em geral;

b) NR 06, que trata dos dispositivos de uso individual utilizados pelo
trabalhador destinados a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a
seguranca e a saude no trabalho

INDICACAO DE USO DOS EPIs

Seqguir as recomendagcfes da Comissdo de Controle de Infeccdo
Hospitalar — CCIH descritas nos Procedimentos
Operacionais padronizados pela Santa Casa de Pedregulho:
POP.CCIH — Precaucfes Padrao;
POP.CCIH — Precaucdes de Contato;
POP.CCIH — Precauces para Goticula;
POP.CCIH — Precaucfes para Aerossois.

HIGIENIZACAO DAS MAOS

Seqguir as recomendagbfes dos Procedimentos Operacionais
padronizados pela Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar da Santa
Casa de Pedregulho:

a) POP.CCIH. — Higienizacéo das M&os com Agua e Sabao;
b) POP.CCIH.- Higienizac¢&o das M&os com Alcool Gel.

Os profissionais de salde, pacientes e visitantes devem ser
devidamente instruidos e monitorados quanto a importancia da higienizacao
das méos.

A higienizacdo das maos deve ser realizada através da lavagem das
maos com agua e sabao, seguida do uso de alcool 70%. A lavagem das maos
com agua e sabdo é essencial quando as maos estdo visivelmente sujas ou
contaminadas com sangue ou outros fluidos corporais.

HIGIENE DO AMBIENTE

Para a higienizacdo do ambiente, seguir as recomendacdes dos
Procedimentos Operacionais Padronizados pelo servico de Higienizacdo da
Santa Casa de Pedregulho.

Deve-se seguir algumas recomendacdes para limpeza e desinfeccao de
superficies, tais como:
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a) Proceder a higienizagdo das maos, frequentemente;

b) Utilizar o EPI apropriado para a atividade a ser exercida: luvas de
procedimento com luvas de borracha de cano longo por cima, avental de
manga longa, oculos, mascara cirargica e botas de borracha;

c) Pode ser utilizados rodos e panos para limpeza de pisos e paredes;

d) Devem ser seguidas as técnicas de varredura Umida, ensaboar, enxaguar e
secar,;

e) Utilizar kit individual de limpeza e desinfeccdo de superficies, para pacientes
em isolamento de contato;

f) Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de
trabalho;

g) O mobiliario e outras superficies devem ser desinfetados com alcool a 70%;
h) Todo residuo soélido gerado dentro do isolamento do paciente sera
armazenado em saco de lixo com simbolo de material biolégico infectante;

I) A roupa suja deve ser ensacada no local onde foi utilizada e manipulada com
0 minimo de agitacao;

j) Os sacos com roupas e residuos devem ser identificados como contendo
material de pacientes com suspeita de Coronavirus, para que os profissionais
que o manipulem posteriormente possam tomar as devidas precaucdes e
medidas recomendadas.

MEDIDAS ADMINISTRATIVAS:

a) Treinamento dos procedimentos que minimizem o contato de profissionais
com o paciente com suspeita ou confirmacdo de Coronavirus e suas
secrecoes;

b) Treinamento sobre o uso correto, guarda e higiene dos EPIs;

c) Treinamento para o reconhecimento de sintomas iniciais do coronavirus e
acdo imediata caso algum profissional da saude seja infectado;

d) Garantir estratégias de comunicacdo eficaz entre setores da unidade de
saude, acBes a serem tomadas por cada setor; descarte correto de material
contaminado, auditoria/ avaliacgdo do cumprimento das normas de
biosseguranca e sinalizag&o de risco.

RECOMENDACOES GERAIS

a) Os profissionais de salde que atuam na assisténcia direta de pacientes
devem ser organizados na forma de escala para trabalhar em areas de
isolamento de Coronavirus ou em areas que recebam pacientes com outros
tipos de patologia, ndo podendo circular de uma area para outra,

b) Os profissionais da saude em contato com 0 pacientes suspeito devem
utilizar barreira de protecdo basica, respiratoria e de contato;

c) Toda a area deve ser devidamente sinalizada com avisos de risco bioldgico
elevado e restricao de acesso;

d) E contra-indicado o uso de ar condicionado ou ventiladores;
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e) Deve-se evitar a saida do paciente da unidade de isolamento; mas, se
necessario sua remocao, devera usar protecao respiratdria (mascara cirargica)
para reduzir o risco de transmissao da infeccdo. O pessoal do setor que for
recebé-lo devera ser notificado da sua chegada e devidamente orientado para
os cuidados a serem tomados;

f) Se permitido visitas na unidade de saude, elas devem ser restritas. As visitas
tém de utilizar, sob supervisdo, EPI, e os profissionais da unidade devem
orienta-las para as precaucfes basicas e de isolamento. O acesso de outras
pessoas nao essenciais ao paciente nem para o seu cuidado (também
estagiarios) ndo deve ser permitido nessa unidade de atendimento;

g) O profissional ou visitante que tenha acesso a unidade de isolamento deve
utilizar aventais, luvas, propé e protecao respiratoria;

h) Todos os artigos e equipamentos utilizados para o cuidado com o paciente
sdo considerados contaminados. Se reutilizaveis, deve-se seguir as
recomendacdes do fabricante.

i) As roupas de cama do paciente devem ser encaminhadas a lavanderia em
saco plastico e lavadas como aquelas de sujidade pesada. Deve ser
regulamentada pela CCIH, uma rotina intra-hospitalar de manuseio seguro e
processamento que garanta a eliminagcao de agentes;

j) Talheres, loucas, utensilios devem ser lavados com &gua quente e
detergente ou, se possivel, descartaveis;

TECNICA PARA A COLETA E ACONDICIONAMENTO DAS AMOSTRAS

EPIs PARA A COLETA DE AMOSTRAS
O profissional de saude responsavel pela coleta de amostras respiratérias
devera utilizar os seguintes equipamentos de protec¢éo individual (EPI):
e Gorro descartavel;
Oculos de protecéo ou protetor facial;
Méscara do tipo N95, FFP2 ou equivalente;
Avental de mangas compridas;
Luvas de procedimento.

COLETA DE AMOSTRAS
Orienta-se a coleta de amostras de uma das seguintes possibilidades:
e Amostra de Aspirado nasofaringeo (ANF) e/ou
e Swabs combinado (nasal/oral);
e Amostra de Secrecdo respiratéria inferior: escarro, lavado traqueal ou
lavado bronco alveolar.

EXAMES LABORATORIAIS

PCR EM TEMPO REAL PARA DETECCAO DE CORONAVIRUS - COVID-19 —
swab nasofaringe + orofaringe.
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COLETA DO PCR EM TEMPO REAL COVID-19 - SWAB NASOFARINGE +
OROFARINGE

Materiais necessarios:

- 3 swabs de rayon para coleta de amostras estéreis
- 1 tubo Urin-Monovette® 10ml

Etapas da coleta:

1. Aplicar o 1° swab na nasofaringe direita;

2. Aplicar o 2° swab na nasofaringe esquerda;

3. Aplicar o 3° swab na orofaringe;

4. Cortar as hastes dos swabs na altura do frasco;

5. Colocar os 3 swabs no frasco Urin-Monovette®;

6. Colocar 2ml de soro fisiolégico no frasco Urin-Monovette®

TECNICAS DE COLETA

FIGURA 1 llustragdo da técnica para a coleta de aspirado
nasofaringeo

Fonte: BRASIL 2014
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FIGURA 2 Tecnica para a coleta de swal combinado

A - Swab nasal. B - Swab oral.

Fonte: BRASIL 2014,

CRITERIOS PARA COLETA DE COVID-19

N&o colher PCR COVID-19 assintomaticos.

N&o colher PCR COVID-19 sintométicos leves

Colher PCR COVID-19 sintomaéticos internados

Notificac&o realizada pelo Enfermeiro.

EXAMES COMPLEMENTARES

1. Hemograma, bioquimica (funcdo renal, eletrdlitos, transaminases,
gasometria, CPK, DHL, D-dimero, PCR).

2. Coagulograma.

3. Radiologia: — Realizar pelo menos um exame de imagem em todos 0s
casos suspeitos, de acordo com o julgamento clinico e presenca de
comorbidades: - RX torax - TC torax (mais sensivel; recomendado para
casos graves ou em pacientes com doenca pulmonar estrutural)

4. Hemocultura — sepse, choque séptico. Pacientes Internados com R
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PACIENTES INTERNADOS COM RESULTADO POSITIVO

Indicacdo do controle de profissionais que entram em contato com
pacientes internados:

Recomendado para todos pacientes internados conforme publicagdo de
biosseguranca COVISA — municipio de SP e OMS.

- Obrigatorio o preenchimento da lista disponivel em pasta na entrada do leito
de internacdo ou no posto A do leito (profissionais ou visitantes);

- Categorias incluidas: equipe multiprofissional (ex. higiene e manutencao),
acompanhantes e visitantes.
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SINDROMES CLINICAS ASSOCIADAS AO COVID-19

+ Sintomas leves: febre (pode estar ausente), fadiga, tosse (seca ou
produtiva), anorexia, mialgia, astenia, dor de garganta, congestdo nasal ou
cefaleia sem sinais de desidratacdo dispneia, sepse ou disfuncdo de 6rgaos.
Possivel — diarreia, nausea e vOmitos. Idosos e imunodeprimidos podem
apresentar sintomas atipicos pois ndo apresentam sinais de desidratacéo,
febre ou dificuldade para respirar.

* Pneumonia sem complicacdes: infeccdo do trato respiratorio inferior sem
sinais de gravidade. Crianga sem pneumonias grave tem tosse ou dificuldade
de respirar + respiracdo rapida:

ALOCACAO DE PACIENTES

CLINICA MEDICO-CIRURGICA:

» Sem complicacao clinica (ex: disfungbes organicas agudas, sinais de Sepse
ou Choque Séptico).

» Aporte de O2 maximo de 3L/min em cateter nasal para SpO2 > 95% e FR <
24.
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TRATAMENTO
Recomendacao:

A) Oseltamivir 75mg VO/2x dia (até resultado do painel molecular — se
negativo para influenza, suspender);

B) Tratamento de Pneumonia - Ambulatorial: Levofloxacina 750mg VO/1x
dia ou Moxifloxacina 400mg VO/1x dia; - Internado: Ceftriaxona 1g EV/2x
dia + claritromicina 500mg VO/2x dia ou Ceftriaxona 1g EV/2x dia +
Levofloxacina 750mg EV/1x dia ou Moxifloxacina 400mg EV/1x dia; -

OBS: Semi e UTI: Ceftarolina 600 mg EV 12/12 h + Claritromicina 500mg
VO/2x dia

C) Uso de corticoide — NAO ha recomendacio especifica para o uso ou dados
referentes a impacto na mortalidade o COVID-19.

D) Se houver necessidade de inalacdo com broncodilatadores e/ou
corticoesterdides, evitar uso de nebulizadores convencionais, utilizando novos
dispositivos inalatérios com menor geracao de aerossois.
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PRECAUCOES ESPECIFICAS

SANTA CASA DE MISERICORDIA DE PEDREGULHO
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Centro - Pedregulho - SP

Obrigatorio instituir Precaucao durante o Contato e Precaucao Aérea.

Precaucao para Aerossois

fe)
-
=
]
- r\\,\:aid\_b >
N

\k\-- /

Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95)

(profissional)

= Higienize as maos antes e apds o contato com o paciente; use 6culos,
mascara e avental quando houver risco de contato com sangue ou
secregoes; e descarte adequadamente os pérfuro-cortantes.

® Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara
PFF2 (N95) antes de entrar no quarto.

= Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode

ser internado com outros infectados pelo mesmo microrganismo.

- ANVISA

Precaucao de Contato

Avental

Higienizacao das maos

1 Indicagoes: infecgdo ou colonizagdo por microrganismo multirresistente, varicela,
infecgdes de pele e tecidos moles com secregdes ndo contidas no curativo,
impetigo, herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido, etc.

 Use luvas e avental durante toda manipulagao do paciente, de cateteres e sondas,
do circuito e do equipamento ventilatorio e de outras superficies proximas ao leito.
Coloque-os imediatamente antes do contato com o paciente ou as superficies e
retire-05 logo apds o uso, higienizando as maos em sequida.

L ANVISA

Agfrci Nacnal de Viglinds Santiaa

linca Saniirta

QUART!
PRAATINO ‘ |
|

1

Bl

Mascara Cirurgica Quarto privativo
(paciente durante o

transporte)

m Pacientes com suspeita ou confirmacao de tuberculose resistente
ao tratamento nac podem dividir 0 mesmo quarto com outros
pacientes com tuberculose.

m O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario,
ele devera usar mascara cirlrgica durante toda sua permanéncia
fora do quarto.

Ministério
da Saude

Luvas Quarto privativo

# Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, a distancia minima
entre dois leitos deve ser de um metro.

1 Equipamentos como termdmetro, esfignomanometro e estetoscopio devem ser
de uso exclusivo do paciente.

Waistra ! 0 &"
daSaide a o ks dhrinet
ot ot
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ROTINA: PRECAUCAO DURANTE O CONTATO E PRECAUCAO AEREA

» Obrigatério uso de avental descartavel, luvas, mascara N95 e 6culos de
protecdo. Em algumas situacdes utilizar avental impermeavel e gorro (vide
tabela a seqguir).

» Colocar a mascara antes de entrar no quarto/box, retira-la apdés fechar a
porta, estando fora do quarto/box, no corredor;

* Uso da mascara individual e reutilizavel. Pode ser reutilizada pelo mesmo
profissional por longos periodos, desde que se mantenha integra, seca e limpa,
mantida em saco plastico com nome;

* Descarte quando estiver com sujidade visivel, danificada ou houver
dificuldade para respirar (saturacdo da mascara).
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TRANSPORTE

* Limite o transporte ao estritamente necessario;

* Notificar o setor que ira receber o paciente e também o servigo de transporte
interno que o paciente esta em precaucao;

» Durante o transporte o paciente deve utilizar a mascara cirurgica;

« TODOS os profissionais que participam do transporte do paciente devem
utilizar mascara N95, Oculos de protecdo, avental descartavel e luvas de
procedimento.

Atencéo

A RECOMENDAGCAO sobre a utilizacdo de avental descartavel e luvas de
procedimento pelo profissional de sadde durante o transporte de
pacientes € EXCLUSIVA para casos suspeitos ou confirmados de
infeccdo pelo NOVO CORONAVIRUS

EPI's para o atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de
COVID-19 por local de atendimento, categoria profissional e atividade

A paramentacdo completa ndo é suficiente sem a correta higiene das maos.
Fique atento e higiene as maos nos momentos corretos.
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SEQUENCIA DE UTILIZACAO DE EPI'S - COVID-19

ORDEM PARA COLOCAR PARAMENTACAO

FORA do quarto:
* Higienizar as maos;
* Colocar a mascara N95 e 6culos de protegao.

Na ANTECAMARA:

* Higienizar as maos;

* Colocar avental descartavel.

* Higienizar as maos;

* Colocar gorro (quando necessario)

* Higienizar as maos; DENTRO do quarto:
* Higienizar as méos;

* Calcar luvas de procedimento.

ORDEM PARA RETIRAR PARAMENTACAO DENTRO do quarto:

* Retirar luvas de procedimento;

* Higienizar as maos.

Na ANTECAMARA:

* Higienizar as maos;

* Retirar avental descartavel;

* Higienizar as maos.

* Retirar gorro

* Higienizar as maos FORA do quarto/box:

* Retirar 6culos;

* Retirar a mascara N95 e coloca-la em um saco plastico identificado;

* Higienizar as méos;

* Calgar luvas de procedimentos e realizar limpeza e desinfecgcao do 6culos e
superficie de apoio (Utilizar detergente desinfetante - Oxivir® ou Optigerm ®)
* Retirar as luvas.

* Higienizar as méos.

ORDEM PARA COLOCAR PARAMENTACAO FORA do quarto/box:
* Higienizar as maos;

* Vestir avental;

* Higienizar as maos

* Colocar gorro (quando necessario)

* Colocar a mascara N95 e 6culos de protecao.

DENTRO do quarto/box:

* Higienizar as maos;

* Colocar luvas
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ORDEM PARA RETIRAR PARAMENTACAO

DENTRO do quarto/box:

* Retirar luvas de procedimento;
* Higienizar as maos;

» Retirar avental descartavel;

* Higienizar as maos.

* Retirar gorro

* Higienizar as maos

FORA do quarto/box:

* Retirar oculos;

* Retirar a mascara N95 e coloca-la em um saco plastico identificado;

* Higienizar as méos;

* Calgar luvas de procedimentos e realizar limpeza e desinfecgédo do 6culos e
superficie de apoio (Utilizar detergente desinfetante - Oxivir® ou Optigerm ®)
* Retirar as luvas

* Higienizar as méos;
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ROTINA: TRANSPORTE DE PACIENTE COM SUSPEITA DE COVID-19
IMEDIATAMENTE ANTES DO TRANSPORTE

Os profissionais que tiveram contato
com o paciente e que irdo participar do transporte deveréo:

* RETIRAR luvas de procedimento;

* Higienizar as maos;

* RETIRAR avental descartavel;

* Higienizar as maos;

* Vestir NOVO avental descartavel e PERMANECER com a mascara N95 e
oculos de protecao;

* Higienizar as méos;

* Calgar NOVAS luvas de procedimento;

* Prosseguir para o transporte do paciente.

ATENCAO
Destacar um profissional APENAS para tocar superficies, como macanetas,

elevador etc.) durante o transporte. Esta medida visa evitar a contaminacédo do
ambiente e superficies.
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ROTINA: TRANSPORTE DE PACIENTE COM SUSPEITA DE COVID-19
APOS TRANSPORTE
Antes de sair do quarto, ainda paramentado:

* Retirar luvas de procedimento;

* Higienizar as méos;

* Calgar NOVAS luvas de procedimento;

* Realizar a limpeza e desinfec¢gdo da maca e equipamentos;
* Retirar luvas de procedimento

* Higienizar as méos;

* Retirar avental descartavel;

* Higienizar as méos.

Ao sair do quarto

* Higienizar as méos;

* Retirar 6culos de protecao
* Retirar mascara N95;

* Higienizar as maos.

Lembre-se de realizar a limpeza e desinfeccdo da maca e equipamentos
apos utilizagao!

LEMBRE-SE

Higienize as maos!
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ROTINA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES,
EQUIPAMENTOS E MATERIAIS.

Superficies: A enfermagem deve realizar limpeza e desinfeccdo das
grades da cama/maca e dos equipamentos presentes dentro do quarto/box
(bomba de infusdo, bomba de dieta, monitor, etc.) uma vez a cada 6h.

Equipamentos e materiais compartiihados : Realizar limpeza e
desinfeccdo a cada uso (Ex. oximetro portétil, aparelho de glicemia, balanca,
aparelhos de exercicio respiratério, cufémetro, etc).

Utilizar produto detergente desinfetante para limpeza e desinfeccdo de
superficies e equipamentos
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DURACAO DAS PRECAUCOES ESPECIFICAS

Devido a auséncia de informacdes sobre duracdo da excrecao viral do
novo coronavirus, atrelado ao risco de surto intrahospitalar, o paciente
permanecera em precaucao especifica até sua alta hospitalar com atestado
meédico por 14 dias em regime de isolamento respiratorio.

ApoOs a alta hospitalar evitar contato com idosos e/ou imunossuprimidos
nos préximos 30 dias.

ATENCAO: Profissionais de salde imunossuprimidos ou gestantes n&o
deverdo ser designados para o atendimento de pacientes com suspeita de
Coronavirus (COVID-19).
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VISITAS E ACOMPANHANTES

1. Pacientes adultos/criancas internados com suspeita ou confirmacdo de
COVID-19 tém restricdo integral para visitas e para a permanéncia de
acompanhantes.

2. Demais pacientes alocados nas unidades de internacdo Clinico-cirurgicas e
Maternidade, poderdo permanecer com um acompanhante e ndo havera visitas
adicionais.

4. No caso de puérperas recomendamos a permanéncia do bebé no quarto
com a mée e visitacdo ou acompanhamento exclusivo do/da cdnjuge ou uma
outra pessoa eleita.

5. Pacientes pediatricos internados com suspeita ou confirmagédo de COVID-19
nao deverdo receber visitas e sera permitida a presenca de 1 acompanhante.

6. Demais pacientes pediatricos, serdo permitidas a presenca de 1
acompanhante e sera liberada visita somente dos pais.
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OBITO

Atestado de 6bito

* Orientacbes para o preenchimento de declaragao de 6bito pelo COVID-19 da
Secretaria Estadual da Saude de Séo Paulo de 19 de marco de 2020.

» Todos os 6bitos confirmados por COVID-19 deverao ser classificados com o
CID B34.2 (Infeccao por Coronavirus ndo Especificada).

* No caso do 6bito que o médico mencionar na declaragao de 6bito “Sindrome
da Angustia Respiratoria Aguda Grave — SARS”, ou “Doenca Respiratéria
Agua” devido ao COVID-19, deveré ser classificado CID — U04.9.
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FLUXO DE DIRECIONAMENTO DO CORPO EM CASO DE PACIENTES
SUSPEITOS OU CONFIRMADQOS COVID-19

* Frente a ocorréncia de obito, a equipe assistencial seguira com o preparo do
corpo conforme documentacdo Preparo do Corpo Pés-Morte (PR.ASS.ENFE.
1559.12).

* A hospitalidade sera acionada, o colaborador seguira para o quarto do
paciente para fornecer as orientacoes.

+ Atencdo em relagdo as PRECAUCOES e EPIs — A entrada no leito de um
paciente, mesmo apds 0 Obito, em precaucdo aérea exige a paramentacao
especifica, pois particulas ainda podem estar presentes no ambiente. Devemos
restringir, ao minimo, a quantidade de profissionais que acessaréao o leito.

» Se os familiares sairem do quarto para conversar com concierge — o familiar
deve estar de mascara cirurgica.

* Profissional da hospitalidade/morgue no leito: — Utilizar como EPI's no acesso
ao leito — mascara N95, 6culos de protecdo, avental e luva de procedimento,
seguindo as recomendacdes de paramentacdo e desparamentacdo do SCIH
presentes neste documento.

* Profissionais do Transporte/Morgue

— Utilizar como EPI's no acesso ao leito e transporte — mascara N95, 6culos de
protecdo, avental e luva de procedimento conforme as orientacdes de
paramentacdo e desparamentacdo do SCIH presentes neste documento.

» Conforme orientagao da Secretaria Estadual de Saude, acondicionar o corpo
do paciente apGs o tamponamento, em saco de 6bito especifico com ziper.

» Se a equipe do morgue e transporte auxiliarem a colocagao do corpo no saco
de Obito, colocacdo dos avisos e/ou movimentagcdo para a maca do velério,
antes do direcionamento da maca ao morgue, deverao trocar a paramentacao.
« Obitos judaicos: verificar fluxo.
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